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18 de septiembre de 2025 
 
 
Estimado proveedor de cuidado infantil:  
 
Asegurar la seguridad y el bienestar de los niños es una responsabilidad importante. Las emergencias, los 
desastres naturales y los accidentes pueden ocurrir en cualquier momento, y estar preparado es esencial para 
proteger a los niños, el personal y las familias que dependen de usted. 
 
Septiembre es el Mes Nacional de la Preparación, un tiempo 
dedicado a crear conciencia sobre la importancia de la planificación 
de emergencias. Esta es una oportunidad para revisar y fortalecer 
los planes de preparación para emergencias y asegurarse de que 
todos los miembros del personal estén capacitados sobre cómo 
responder a situaciones de emergencia. 
 
Además, del 5 al 11 de octubre se celebra la Semana de Prevención de Incendios (Fire Prevention Week, FPW), 
que es una oportunidad para centrarse en la educación sobre seguridad contra incendios. Los incendios pueden 
propagarse rápidamente y saber cómo responder de manera efectiva es crítico. A medida que se hacen simulacros 
de incendio, lo alentamos a revisar las rutas de escape, verificar los detectores de humo y asegurarse de que 
los extintores de incendios se mantengan adecuadamente. Enseñar a los niños habilidades básicas de 
seguridad contra incendios, como “detenerse, tirarse y rodar”, puede empoderarlos con el conocimiento para 
mantenerse seguros. 
  

Semana de Prevención de Incendios 2025: “Conéctese a 
la seguridad contra incendios (Charge into Fire Safety™): 
Baterías de ion de litio en tu casa”  

La FPW se observa cada año en conmemoración del Gran 
Incendio de Chicago, y es la celebración de salud pública más 
antigua de nuestro país. La Asociación Nacional de Protección 
contra Incendios (National Fire Protection Association, NFPA) ha 
sido el patrocinador oficial de la FPW durante más de 100 años.  

La campaña de la FPW de este año trabaja para educar a todos sobre el uso seguro de baterías de iones de 
litio y enfatiza lo importante que es COMPRAR, CARGAR y RECICLAR estas baterías de manera segura. Las 
baterías de iones de litio almacenan mucha energía en un lugar pequeño y pueden sobrecalentarse, provocar 
un incendio o explotar si se sobrecargan o se dañan. Cuando aprenda a comprar, cargar y reciclar, puede 
ayudar a prevenir un incendio en su programa. 

• Consejos de seguridad: Compre y use solo dispositivos que liste un laboratorio de pruebas calificado 
y siga siempre las instrucciones del fabricante. Use solo baterías diseñadas para el dispositivo y ponga 
las baterías en el dispositivo de inmediato. Use el cable de carga que viene con el dispositivo, no cargue 
un dispositivo debajo de la almohada, en su cama o en un sofá, y siempre cargue las baterías en un 
área plana y seca, lejos de los niños, la luz solar directa, los líquidos y los peligros de tropiezos. 

• Señales de un problema: Deje de usar la batería si nota alguno de los siguientes problemas: olor, 
cambio de color, cambio de forma, fugas, ruidos extraños o si el dispositivo echa humo o se siente 
caliente al tacto. Si es seguro hacerlo, aleje el dispositivo de cualquier cosa que pueda incendiarse, siga 
su plan de emergencia, evacúe el área y llame al 9-1-1. 

• Desecho de baterías: No tire las baterías de iones de litio a la basura y nunca las deseche en montones. 
El reciclaje es siempre la mejor opción. Visite www.call2recycle.org/locator para encontrar un lugar de 

https://www.nfpa.org/events/fire-prevention-week
https://www.nfpa.org/events/fire-prevention-week
http://www.call2recycle.org/locator
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reciclaje cerca de usted. 
 
Se adjuntan dos recursos del estado de Nueva York que explican con más detalle qué son las baterías de iones 
de litio y cómo funcionan, además de destacar importantes medidas preventivas y acciones de respuesta a 
emergencias. Lea atentamente los documentos adjuntos y compártalos con el personal y las familias a las que 
sirve. La NFPA también ofrece muchos recursos educativos de la FPW sin costo. 

En la campaña de la FPW de este año se incluye un kit de herramientas que contiene hojas para colorear y 
hojas de consejos de seguridad sobre una variedad de temas (incluyendo la seguridad de las baterías de iones 
de litio) que puede usar para incorporar creativamente las actividades de la FPW en su programa. La NFPA 
también ofrece una hoja de consejos para comprar, cargar y reciclar que podría ayudarlo en su programa y en 
su casa. El material del kit de herramientas está disponible en inglés, francés y español. Haga clic aquí para ver 
y descargar recursos y actividades gratis de la FPW, o puede visitar el sitio de la Escuela Sparky® de la NFPA 
o Sparky® Kids para descargar e imprimir actividades adicionales de seguridad contra incendios para niños.  

Abajo se muestra una lista de consejos importantes para la prevención de incendios y la planificación 
de la seguridad. Consulte las reglamentaciones de cuidado infantil para conocer los requisitos reglamentarios 
específicos en estas áreas: 

❑ Haga simulacros de evacuación de emergencia según la regulación. 

❑ Haga que un profesional revise su sistema de calefacción con regularidad. Los equipos en mal estado 
pueden causar la acumulación de monóxido de carbono mortal.  

o El monóxido de carbono es inodoro, insípido e incoloro, y puede ser fatal. Los hornos no son una 
fuente de calor aceptable y nunca deben usarse para ese propósito. 

❑ Revise los detectores de humo y los detectores de monóxido de carbono con regularidad y cambie las 
baterías como se describe en las directrices del fabricante. 

❑ Revise los extintores de incendios y asegúrese de que estén en áreas de su programa según lo exige la 
reglamentación. Los extintores de incendios con medidores deben mostrar una carga completa y deben 
tener los sellos intactos (cuando corresponda).  

❑ Verifique que los enchufes eléctricos no estén sobrecargados y que los que no estén en uso estén 
cubiertos con tapas protectoras. 

❑ Revise las vías de salida o los medios de escape con regularidad para eliminar obstrucciones, 
impedimentos y escombros. Asegúrese de que las entradas y salidas estén libres de nieve y hielo. 

❑ Asegúrese de que la basura, los desechos y los materiales combustibles nunca se almacenen en la sala del 
horno o en habitaciones o áreas al aire libre que habitualmente ocupan niños o son accesibles para ellos. 

❑ Verifique que las rejillas de ventilación exteriores estén libres de nieve y escombros. 

❑ Si el mal tiempo causa un corte de energía en su área, asegúrese de seguir su plan de emergencia. 

❑ Todos en su programa, incluyendo a los padres, deben conocer el plan de emergencia de su programa 
para el albergue en el lugar o la reubicación de emergencia. 

❑ Si se produce un incendio en su programa, siga su plan de emergencia. 
 
Recursos 

El sitio web de la Oficina de Servicios para Niños y Familias del Estado de Nueva York (New York State Office 
of Children and Family Services, OCFS) es un gran recurso para los proveedores de cuidado infantil. Haga clic 
aquí para ver una lista de recursos de planificación de emergencias. También puede tomar el curso de 
aprendizaje en línea, Preparación para emergencias, sin costo. La capacitación incluye información importante 
sobre cómo prepararse para emergencias en los programas de cuidado infantil. Haga clic aquí para visitar el 
sitio web de Recursos para la capacitación de proveedores de cuidado infantil (ECETP) y busque Emergency 
Preparedness (Preparación para emergencias). Abajo se presentan recursos adicionales: ¡compártalos con el 
personal y las familias! 

https://www.nfpa.org/en/Events/Fire-Prevention-Week/FPW-Printable-Activities
https://sparkyschoolhouse.org/resource_category/printables/
https://sparky.org/activities
https://ocfs.ny.gov/programs/childcare/info-for-providers.php#emergency
https://ocfs.ny.gov/programs/childcare/info-for-providers.php#emergency
https://www.ecetp.pdp.albany.edu/findtraining.aspx?Prog=EL
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• Prepárese con la Cruz Roja - “Prepárese con la Cruz Roja” para una emergencia siguiendo pasos 
simples que lo ayudarán a sobrellevar una crisis de manera segura y cómoda y le darán confianza para 
enfrentar el reto. 

• Recursos para padres de niños pequeños de Ready.Gov - Acceda al material para crear un plan de 
emergencia familiar, información sobre cómo ayudar a los niños a afrontar un desastre y consejos para 
ayudar a los niños a prepararse para los desastres. 

• Ready.Gov Kids - Ready Kids tiene herramientas e información para ayudar antes, durante y después 
de desastres. Hay material disponible para niños, adolescentes, familias y educadores. 

• Alerta de Nueva York de FEMA.gov - regístrese en NY-Alert y reciba alertas de emergencia para su área. 
 

Comuníquese con su regulador o agencia de inscripción si tiene preguntas sobre los requisitos 
reglamentarios o necesita ayuda para actualizar su plan de emergencia.  
 
Gracias por todo lo que hacen para mantener seguros a los niños. ¡Que tengan una maravillosa 

temporada de otoño! 
 
Atentamente, 
 

 
Nora K. Yates  
Comisionada Adjunta 
División de Servicios de Cuidado Infantil  
 

https://www.redcross.org/get-help/how-to-prepare-for-emergencies.html
https://www.ready.gov/kids/prepare-your-family
https://www.ready.gov/kids/
https://alert.ny.gov/

